
港北病院看護補助者(看護助手)
A子さんの1日

6： 30 起床 朝食

7： 30 子供たちを小学校へ送り 出す

9： 00 お仕事開始

・ 患者さまの歩行訓練を補助

・ 病室内の環境整備

・ 患者さまの昼食を介助

12： 00 社員食堂でランチ　
　 院内の勉強会が開催される日も♪

13： 00 午後のお仕事開始

・ 患者さまのお風呂介助

・ 病棟会議に参加

17： 00 お仕事終了

　 帰り 道、 スーパーに寄ってお買い物

18： 00 帰宅後、 子供の宿題をみながら
  夕飯づく り
19： 00 夕食

リ ラッ クスタイム
22： 00 就寝

A子さん 40代女性 

・小学生のお子さん2人 

・車通勤 

・通勤時間は車で15分程 

港北病院のおすすめポイント☆ 
 

・就学前のお子さんがいる方は、病院が保育料を補助してくれます！ 

・残業ナシ、定時であがれるので、子育て中のママや、介護中の方が働きやすい環境が整っています。 

・送迎バスがあるから、電車で来る方も楽々！しかも車通勤＆バイク通勤もOK。駐車場は無料です♪ 

・各病棟6人程度の助手さんがいるので、仲間と協力し合ってお仕事することができます。 

 

その他にも… 

・医師や薬剤師、看護師さんと同じ勉強会に参加しているので、どんどん専門的知識が増えていきます。 

 家庭の看護にも役立ちます！ 
 

 病院業務が初めての方もたくさん働いています。あなたも港北病院で一緒に働いてみませんか？ 

 

お仕事なんでもQ＆A 

 

Q. 精神科の看護助手ってどんな仕事ですか？ 

A. 日常生活への支援が主です。介助が必要な方

もいますが、自立している方々も多くいます。 

 

Q. 精神科がよく分からず、心配なのですが…。 

A. 患者さまの多くは、優しく誠実です。お話も普通

にします。 

 

Q. 資格は必要ですか？ 

A. 特に必要はありません♪ 

 

週に1～2回程度、遅番があります。 

朝の出勤時間に余裕が出るので、銀行

や郵便局に行く用事を済ませたりして

いま～す♪ 
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